PA NATIONEL

Med jimna
mellanrum packar
pappa Jacob vdskan,
aker till Karlskrona
och gar ombord
HMS Orion...

Jacob &r borta fran hemmet flera ganger om aret pd insats och d& skdter Marielle

allt i hemmet, inklusive de tv8 barnen. Aven om uppdraget &r nationellt s& paverkar

yrket som kock pd HMS Orion sé klart livs- och familjepusslet.

n internationell insats dr ofta uppat sex

manader och foregas ofta av forberedelser

indstan lika manga manader. Familjen ar
berdttigade anhorigstéd bade fore, under och
efter insatsen. Men &dven for en familj ddr nagon
gor nationell insats paverkas forstas ocksa
familjelivet och pusslet. Det vet familjen Frojd
utanfor Kristianstad, inte minst nir de skulle

kopa hus, men vi dterkommer till det.
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Med jdmna mellanrum packar pappa Jacob viskan,
aker till Karlskrona och gar ombord HMS Orion
dédr han 4r kock. Sedan dr han borta i en ldngre
tid. Kvar dr hans fru Marielle och tva soner, sju
och nio ar gamla.

- Da dr det jag som skoter all markservice
hemma med alla aktiviteter. Det dr framforallt
ddr man ibland saknar uppstéttning av sin
make, sdger Marielle och beréttar att hon en



vanlig dag nédr hon dr sjdlv kan hdmta barnen vid
17.00, skynda till aktivitet och sedan landa hemma
vid 19.00 for att fixa middag.

- Jag jobbar ju som kock s& min grej dr att
fylla frysen med saker som dr enkla att laga till
ndr jag dr borta, inflikar Jacob.

- Men forsta vardagskvéllen Jacob dr borta sé
kan vi kopa med oss ndgot hem, for att gora det
lite extra mysigt. Det har blivit lite av en rutin nu,
dven om det borjade helt oplanerat, sdger Marielle.

Nér det blir fraga om att vara pd tva stéllen sam-
tidigt, vilket det ibland blir nédr aktiviteterna krockar,
sa hjdlper parets fordldrar till sa mycket de kan.

- Vi har ocksa manga kompisar som stéller upp.

Jacob berdttar att de dr tva besdttningar pa
HMS Orion och de har i regel bra koll pa
schemat nédr han dr hemma och nér han jobbar.
Han kan komma hem nagon dag senare dn
planerat eller eller bli inringd for att dka ivdg
tidigare, ofta med kort varsel. Ndr han dr ute till
sjoss har de lite mojlighet till kontakt via en
dator dér de kan skicka mejl.

- Men ska jag vara drlig d&r min fru inte den
snabbaste pa att titta om hon har fatt mejl och
svara, skrattar Jacob.

- Vi dr dock vana for vi har levt det hir livet
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Jag jobbar ju som
kock sa min grej dr
att fylla frysen med
saker som @r enkla
att laga till ndr jag
dr borta.



Nu blir ju barnen
ett sdllskap och en
trost ndr han inte
ar hemma.

...foraldrar

som gor detta pa
heltid, alldeles
sjdlva. De ar
verkligen hjaltar.

g

i

"

dven innan jag gick ombord Orion. Dé var jag pa
HMS Falken och kunde vara borta i 4-5 veckor i
stoten. Da hade vi inga barn och det var
anledningen till att jag bytte till min nuvarande
tjanst. Det schema jag har idag dr absolut béttre
4n hur det var tidigare.

- Ja, det upplevde jag som jobbigare tidigare.
Speciellt som vi inte hade barn, jag var ju mer
ensam dd. Nu blir ju barnen ett sillskap och en
trost ndr han inte 4r hemma.

Vad sdger barnen dé att ha en pappa som &r
borta under ldngre perioder? De 4r verkligen vana
vid det hédr laget och har ldrt sig att pappa aker
ivdg. Paret upplever inte att barnen saknar pappa
direkt ndr han 4r borta, men det "kdnns” av sista

kvillen innan Jacob ska ivig, i stimningen.
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- Sé& snart han har dkt rullar det bara pdisa
hogt tempo sd jag tror inte att de hinner reflektera
over det. De har verkligen kommit in i rutinen.
Jag har egentligen inte heller ndgot problem med
att vara ensam, jag trivs bra med mig sjdlv och med
den egna tiden. Och att fa vélja vilka serier jag
ska se, helt sjdlv... sdger Marielle, och lagger till:

- Jag brukar tédnka pa alla ensamstdende
fordldrar som gor detta pa heltid, alldeles sjdlva.
De 4r verkligen hjédltar.

Jacob berdttar att Marielles jobb som redovis-
ningskonsult periodvis kan vara krdvande med
langa dagar och att han kan méirka om det var
mycket for henne.

- Det &r inte ldtt ndr man dr ensam med tva barn.
De som fixar det med jobb och allt, all heder.



Det basta med att ha en pappa och partner som
dr borta langa perioder i strick, dr ju att han
kommer hem och &r ledig lika ldnge. D hdmtar
han barnen pa fritids - iklddd uniform.

- Det tycker barnen 4r jédtteroligt och kompi-
sarna fragar ifall han dr polis...

- Det tér sa klart lite pa alla att vara ifran varandra,
men kdnslan nédr jag vdl kommer igen, den 4r
hirlig. Det dr hérligt att fa sakna varandra lite.

Nir Jacob dr hemma tar han ¢ver hemma-
logistiken helt, med hdmtning, ldimning,
stddning, matlagning och allt som hor till. Det
ger Marielle fria hdander att tréffa kompisar och
gora det hon vill.

- Det tar ett litet tag att komma in i rutinerna
om man kommer hem en fredag och alla vill
beritta allt som har hdnt. Men snart dr man inne
idetigen och da dr det fullt upp, dven om jag ju
har négra timmar sjdlv varje dag dd de &r borta
pé jobbet och i skolan. D& har jag egentid, eller
tvittid som jag kallar det...

—Jandr han vél 4r hemma dd 4r det nédstan
som att bo pa hotell eftersom han skoter allt,
det dr rena lyxen.

Barnen har egentligen ingen aning om vad
pappa Jacob gér ndr han 4r borta, férutom att
han 4r kock pa en bat, och uppdraget 4r hemligt.
Nér omvirldslaget fordndras sa blir det forstas
extra mycket fragor och han sdger att man dé far
ha ett 6ppet prat om vad som hdnder i vdrlden.

- Manga saker har de forstaelse for som andra
barn eller familjer inte har koll eller tdnker pa.
Men jag skulle inte sédga att de dr oroliga.

Under en nationell insats erbjuds de anhdriga
inget stoéd, som vid en internationell insats. Aven
om tiden &r kortare dr franvaron av en partner,
pappa eller anhorig lika pataglig. De &r helt
enkelt inte dér.

- Sjélvklart kraver det mer planering om man
skulle vara borta i ett halvar, jAimfort med hur vi
har det. Men det dr 4nda speciellt att vara borta.
Det finns ett nummer till en satellittelefon de
anhoriga kan ringa om de behover f4 tag pa oss.
Men de erbjuds inget annat st6d, eller négon de
kan prata med nér vi dr borta, det tycker jag
borde finnas, sdger Jacob.

Han berédttar att det inom Forsvarsmakten
finns psykolog att prata med om de upplever

nagot i tjinsten. De har ocksd den fina

kamratskapen ombord och kollegorna kan prata
med varandra och bearbeta pa plats, det som de
inte kan berédtta om hemma.

— Alla finns dér for varandra och stdttar om

nagot dr jobbigt. De som dr i samma sits som

mig med fru och sma barn har hittat sina
16sningar for att fa familjepusslet och relationen
att fungera. Det maste man. Vi har hittat vara
védgar och vi har aldrig hamnat i den situationen
dér det dr 6verméktigt. Det dr ju inte ett halvar
jag dr borta. Men man mdrker att hon tycker att
det dr skont ndr man kommer hem, da far hon
sitt lugn.

Men, visst blir det patagligt att Jacob inte dr
hemma ibland. Som den gangen nér de skulle
kopa huset de bor i.

- Jag var utanfoér Skotska kusten och hon
kopte huset utan att jag ens hade sett det. Det
var lite speciellt att kliva in hér férsta gangen.
Lite som att ha kopt grisen i sdcken. Men, det
sdger ratt mycket om hur mycket jag litar pd min
fru, avslutar Jacob.
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Under en nationell
insats erbjuds

de anhdriga inget
stod, somvid en
internationell
insats.

...man mirker
att hon tycker att
det dr skont ndr
man kommer
hem, da far hon
sitt lugn.



