
på nationell insats
Jacob är borta från hemmet flera gånger om året på insats och då sköter Marielle 
allt i hemmet, inklusive de två barnen. Även om uppdraget är nationellt så påverkar 
yrket som kock på HMS Orion så klart livs- och familjepusslet. 

En internationell insats är ofta uppåt sex 
månader och föregås ofta av förberedelser 
i nästan lika många månader. Familjen är 

berättigade anhörigstöd både före, under och 
efter insatsen. Men även för en familj där någon 
gör nationell insats påverkas förstås också 
familjelivet och pusslet. Det vet familjen Fröjd 
utanför Kristianstad, inte minst när de skulle 
köpa hus, men vi återkommer till det. 

Med jämna mellanrum packar pappa Jacob väskan, 
åker till Karlskrona och går ombord HMS Orion 
där han är kock. Sedan är han borta i en längre 
tid. Kvar är hans fru Marielle och två söner, sju 
och nio år gamla. 

– Då är det jag som sköter all markservice 
hemma med alla aktiviteter. Det är framförallt 
där man ibland saknar uppstöttning av sin 
make, säger Marielle och berättar att hon en 
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på nationell insats
vanlig dag när hon är själv kan hämta barnen vid 
17.00, skynda till aktivitet och sedan landa hemma 
vid 19.00 för att fixa middag. 

– Jag jobbar ju som kock så min grej är att 
fylla frysen med saker som är enkla att laga till 
när jag är borta, inflikar Jacob. 

– Men första vardagskvällen Jacob är borta så 
kan vi köpa med oss något hem, för att göra det 
lite extra mysigt. Det har blivit lite av en rutin nu, 
även om det började helt oplanerat, säger Marielle.

När det blir fråga om att vara på två ställen sam­ 
 tidigt, vilket det ibland blir när aktiviteterna krockar, 
så hjälper parets föräldrar till så mycket de kan. 

– Vi har också många kompisar som ställer upp. 
Jacob berättar att de är två besättningar på 

HMS Orion och de har i regel bra koll på 
schemat när han är hemma och när han jobbar. 
Han kan komma hem någon dag senare än 
planerat eller eller bli inringd för att åka iväg 
tidigare, ofta med kort varsel. När han är ute till 
sjöss har de lite möjlighet till kontakt via en 
dator där de kan skicka mejl. 

– Men ska jag vara ärlig är min fru inte den 
snabbaste på att titta om hon har fått mejl och 
svara, skrattar Jacob. 

– Vi är dock vana för vi har levt det här livet 
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även innan jag gick ombord Orion. Då var jag på 
HMS Falken och kunde vara borta i 4–5 veckor i 
stöten. Då hade vi inga barn och det var 
anledningen till att jag bytte till min nuvarande 
tjänst. Det schema jag har idag är absolut bättre 
än hur det var tidigare. 

– Ja, det upplevde jag som jobbigare tidigare. 
Speciellt som vi inte hade barn, jag var ju mer 
ensam då. Nu blir ju barnen ett sällskap och en 
tröst när han inte är hemma. 

Vad säger barnen då att ha en pappa som är 
borta under längre perioder? De är verkligen vana 
vid det här laget och har lärt sig att pappa åker 
iväg. Paret upplever inte att barnen saknar pappa 
direkt när han är borta, men det ”känns” av sista 
kvällen innan Jacob ska iväg, i stämningen. 

– Så snart han har åkt rullar det bara på i så 
högt tempo så jag tror inte att de hinner reflektera 
över det. De har verkligen kommit in i rutinen. 
Jag har egentligen inte heller något problem med 
att vara ensam, jag trivs bra med mig själv och med 
den egna tiden. Och att få välja vilka serier jag 
ska se, helt själv... säger Marielle, och lägger till: 

– Jag brukar tänka på alla ensamstående 
föräldrar som gör detta på heltid, alldeles själva. 
De är verkligen hjältar. 

Jacob berättar att Marielles jobb som redovis-
ningskonsult periodvis kan vara krävande med 
långa dagar och att han kan märka om det var 
mycket för henne. 

– Det är inte lätt när man är ensam med två barn. 
De som fixar det med jobb och allt, all heder. 

ANHÖRIG
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Det bästa med att ha en pappa och partner som 
är borta långa perioder i sträck, är ju att han 
kommer hem och är ledig lika länge. Då hämtar 
han barnen på fritids – iklädd uniform. 

– Det tycker barnen är jätteroligt och kompi-
sarna frågar ifall han är polis...

– Det tär så klart lite på alla att vara ifrån varandra, 
men känslan när jag väl kommer igen, den är 
härlig. Det är härligt att få sakna varandra lite. 

När Jacob är hemma tar han över hemma­  
logistiken helt, med hämtning, lämning, 
städning, matlagning och allt som hör till. Det 
ger Marielle fria händer att träffa kompisar och 
göra det hon vill. 

– Det tar ett litet tag att komma in i rutinerna 
om man kommer hem en fredag och alla vill 
berätta allt som har hänt. Men snart är man inne 
i det igen och då är det fullt upp, även om jag ju 
har några timmar själv varje dag då de är borta 
på jobbet och i skolan. Då har jag egentid, eller 
tvättid som jag kallar det... 

– Ja när han väl är hemma då är det nästan 
som att bo på hotell eftersom han sköter allt,  
det är rena lyxen.

Barnen har egentligen ingen aning om vad 
pappa Jacob gör när han är borta, förutom att 
han är kock på en båt, och uppdraget är hemligt. 
När omvärldsläget förändras så blir det förstås 
extra mycket frågor och han säger att man då får 
ha ett öppet prat om vad som händer i världen. 

– Många saker har de förståelse för som andra 
barn eller familjer inte har koll eller tänker på. 
Men jag skulle inte säga att de är oroliga. 

Under en nationell insats erbjuds de anhöriga 
inget stöd, som vid en internationell insats. Även 
om tiden är kortare är frånvaron av en partner, 
pappa eller anhörig lika påtaglig. De är helt 
enkelt inte där. 

– Självklart kräver det mer planering om man 
skulle vara borta i ett halvår, jämfört med hur vi 
har det. Men det är ändå speciellt att vara borta. 
Det finns ett nummer till en satellittelefon de 
anhöriga kan ringa om de behöver få tag på oss. 
Men de erbjuds inget annat stöd, eller någon de 
kan prata med när vi är borta, det tycker jag 
borde finnas, säger Jacob. 

Han berättar att det inom Försvarsmakten 
finns psykolog att prata med om de upplever 
något i tjänsten. De har också den fina 

kamratskapen ombord och kollegorna kan prata 
med varandra och bearbeta på plats, det som de 
inte kan berätta om hemma. 

– Alla finns där för varandra och stöttar om 
något är jobbigt. De som är i samma sits som 

mig med fru och små barn har hittat sina 
lösningar för att få familjepusslet och relationen 
att fungera. Det måste man. Vi har hittat våra 
vägar och vi har aldrig hamnat i den situationen 
där det är övermäktigt. Det är ju inte ett halvår 
jag är borta. Men man märker att hon tycker att 
det är skönt när man kommer hem, då får hon 
sitt lugn. 

Men, visst blir det påtagligt att Jacob inte är 
hemma ibland. Som den gången när de skulle 
köpa huset de bor i. 

– Jag var utanför Skotska kusten och hon 
köpte huset utan att jag ens hade sett det. Det 
var lite speciellt att kliva in här första gången. 
Lite som att ha köpt grisen i säcken. Men, det 
säger rätt mycket om hur mycket jag litar på min 
fru, avslutar Jacob.

ANHÖRIG
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